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Джизакская область cтановится 
крупным центром промышленности

Президент Шавкат Мирзиёев 27 июня прибыл в Джизак-
скую область, где ознакомился с крупными промышленны-
ми объектами, дал старт новым проектам. На совместном 
предприятии «BYD Uzbekistan Factory» в Джизакской обла-
сти начали производить первые электромобили. Глава го-
сударства сначала посетил данный инновационный завод.

Это – огромное историческое 
событие в отечественной авто-
промышленности. Завод был за-
пущен в январе этого года в ходе 
визита главы государства в Китай. 
Это первый этап проекта стоимо-
стью 160 миллионов долларов, 
производственной мощностью 50 
тысяч электромобилей в год.

Совместное предприятие было 
обеспечено современной про-
мышленной инфраструктурой. 
Проложено почти 2 километра 
железнодорожных путей. Для 
обеспечения непрерывности про-
изводства были построены склад 
комплектующих и логистический 
центр на 1,2 тысячи контейнеров.

В настоящее время здесь произ-
водятся модели Chazor и Song Plus 
Champion.

В ближайшие годы на заводе 
планируется расширение модель-
ного ряда автомобилей. В рамках 
второго этапа проекта стоимостью 
300 миллионов долларов объем 
производства намечено увеличить 
до 200 тысяч электромобилей в 
год, а в рамках третьего этапа сто-
имостью 500 миллионов долларов 
– до 500 тысяч электромобилей.

Для того, чтобы быть конку-
рентоспособными в этой новой 
отрасли, необходимы инновации 

и высококвалифицированные 
специалисты. В связи с этим под-
черкнута необходимость создания 
RnD-центра для обучения и разви-
тия кадров, поддержки научных и 
инженерных изысканий. Обсуж-
дены меры по снижению себестои-
мости  продукции за счет проектов 
локализации производства. Цель 
на перспективу – выход на рынки 
региона. На сегодняшний день на 
предприятии трудятся 1,2 тыся-
чи человек. В прошлом году 200 
работников прошли обучение на 
заводах «UzAuto Motors». В этом 
году еще 92 специалиста прой-
дут обучение в китайских городах 
Сиане и Чанше по направлениям 
контроля качества, технологий, 
поставок и технического обслу-
живания оборудования. Когда 
все три этапа будут реализованы, 
количество рабочих мест достиг-
нет 10 тысяч. В рамках поездки в 
Джизакскую область Президент 
Республики Узбекистан Шавкат 
Мирзиёев принял президента 
компании BYD Вана Чуаньфу.

Особое внимание уделено про-
ектам локализации комплектую-
щих и запасных частей для сни-
жения себестоимости продукции, 
а также организации экспорта ма-
шин на рынки Центральной Азии 

и СНГ.
Поддержаны также планы ком-

пании по участию в проекте раз-
вития зеленого транспорта в на-
шей стране.

В Зааминском районе в рамках 
инвестиционных программ за 
последние пять лет реализовано 
около 300 проектов на 1,8 трил-
лиона сумов и создано более трех 
тысяч новых рабочих мест. С це-
лью развития туристических услуг 
недавно была создана туристиче-
ская зона "Заамин". 

Здесь активно развивается про-
мышленность. Район для этого 
очень благоприятен: проходит 
железная дорога, недавно был 
расширен и реконструирован аэ-
ропорт Заамина. Совместно с ки-
тайской компанией "Мингюан" 
создается особая промышленная 
зона "Технопарк". Для этого пре-
доставлено 400 гектаров земли. 
Утверждена целевая программа 
обеспечения инфраструктурой и 
выделено 160 миллиардов сумов. 
Планируется  создание предпри-
ятий по производству товаров с 
высокой добавленной стоимостью 
и импортозамещающей продук-
ции, востребованной на внешних 
рынках. В частности, будут реали-
зованы проекты в области элек-
тротехники, машиностроения, 
строительных материалов, ме-
бельной и пищевой промышлен-
ности, сфере услуг. В результате 
будет создано более 5 тысяч рабо-
чих мест, произведена промыш-
ленная продукция на 4,7 трилли-
она сумов и создан экспортный 
потенциал на 70 миллионов дол-
ларов. Также здесь построят биз-
нес-центр, жилые здания, эко-
парк, крупный выставочный зал 
и торговый центр. На церемонии 
Ш.Мирзиёев нажал символиче-
скую кнопку и запустил строи-
тельство первых инвестиционных 
проектов в технопарке. Президент 
пожелал деловым людям успехов 
в реализации этих современных 
проектов.

По материалам UzA
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 «ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ» 2024
27-29 июня МЦ SHINSEDAE при Ассоциации ко-

рейских культурных центров Узбекистана про-
вёл ежегодный корейский молодёжный форум, 
посвящённый экологическим проблемам стран 
Центральной Азии.

День первый
Программа первого дня фору-

ма была насыщенной и плодот-
ворной. Бой корейских барабанов 
ансамбля «Моранбон» возвестил 
о начале мероприятия. Гостей и 
участников приветствовал депутат 
Олий Мажлиса, председатель Ас-
социации корейских культурных 
центров Узбекистана Виктор Пак: 
«Сегодня креативная молодёжь 
развивается сама и вносит вклад 
в развитие республики, активно 
движется вперёд. Молодые люди 
должны встречаться, общаться и 
передавать опыт друг другу, чтобы 
в дальнейшем достойно представ-
лять нашу страну».

Церемонию открытия посе-
тил высокий гость – бывший ви-
це-премьер Республики Корея 
Хён О Сок:

-  Сегодня здесь проходит фо-
рум с участием молодых людей 
из Кыргызстана и Казахстана. 
Как экономист считаю, что в буду-
щем страны большую роль будет 
играть молодёжь, - отметил он. - В 
наш быстрый век все специально-
сти будущего сосредоточены в ва-
ших руках.  Вижу вас впервые, но 
знаю, что вы представляете буду-

щее наших двух 
стран!

Слова при-
ветствия прозвучали от коорди-
натора Клуба KORYOIN Надежды 
Ни, председателя Молодёжного 
движения корейцев Казахстана 
Кристины Ким, президента Моло-
дёжного движения корейцев Кы-
ргызстана SmartYouz Станислава 
Кима. Состоялась памятная фото-
сессия участников форума.

По основной повестке выступи-
ли приглашённые спикеры - экс-
перты в сфере экологии. Коорди-
натор проекта KOICA Но Э Чжон 
представила презентацию по теме 
«KOICA and the Aral Sea GRIP 
Project». О “Роли молодёжи в эко-
логии большого города, причинах 
и последствиях” говорила в своём 
сообщении председатель Ассоци-
ации ландшафтного искусства Уз-
бекистана Татьяна Югай. Доктор 
технических наук, профессор Кар-
шинского инженерно-экономиче-
ского института, почётный член 
Российской экологической акаде-
мии Шухрат Мурадов прочитал 
доклад о  “Эколого-водохозяй-
ственных проблемах Централь-
ной Азии и адаптационных реше-
ниях по смягчению ситуации”.

В рамках мероприятия состо-

ялось посвящение новичков 
в члены Молодёжного центра 
SHINSEDAE. Далее программа 
форума включала презентации 
корейских молодёжных органи-
заций СНГ – Узбекистана, Казах-
стана и Кыргызстана, которые 
представили лидеры молодёжных 
движений этих стран.

В целях развития и поддержки 
юношеского спорта и пропаганды 
здорового образа жизни председа-
тель МЦ SHINSEDAE Александр 
Дё и представитель спортсменки, 
таэквондистки Валерии Хегай - 
Наталья Пак подписали соглаше-
ние о её поддержке.

Культурную часть мероприя-
тия продолжила концертная про-
грамма с участием K-pop Cover 
Dance групп: Apocalypse, U&M, 
Witches, Eclipse, STC, Shinsedance, 
W-gunshot. После завершения 
официальной части молодых лю-
дей ожидала поездка в загород-
ный комплекс LOTUS, располо-
женный в Паркентском районе 
Ташкентской области. После раз-
мещения и ужина члены моло-
дёжных организаций провели со-
вместный тимбилдинг. 

Корейский молодёжный форум2024 고려인 청년 포럼
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День второй 

Говорят 
участники 

форума

28 июня участники форума про-
вели заседание в формате кругло-
го стола, на котором обсуждались 
проблемы Арала. Далее был орга-
низован мастер-класс по посадке 
деревьев, завершившийся эколо-
гической акцией – высадкой де-
ревьев на территории загородного 
комплекса LOTUS. Молодые люди 
также смогли проверить свои зна-
ния в викторине и померяться си-
лами в спортивном квесте. А вече-
ром всех ожидал торжественный 
гала-ужин.

День третий
Программа мероприятия была 

полностью исчерпана, участни-
ки возвращались в Ташкент. Как 
отмечали молодые люди, форум 
запомнился не только новыми 
идеями, но и новыми знакомства-
ми, которые послужат основой 
для дальнейшего сотрудничества 
между корейскими молодёжными 
организациями СНГ.

Александр  Дё, 
председатель МЦ 
SHINSEDAE:

- В этом году 
мы впервые про-
водим форум по 
э к о л о г и ч е с к о й 
повестке,  еже-
годно темы фору-

мов разные. Наш центр - первый 
среди корейских молодёжных ор-
ганизаций СНГ - выбрал данную 
тему, ставшую коллективным ре-
шением руководства Молодёжно-
го центра и нашего куратора Иго-
ря Ли. Мы знакомы с нынешним 
состоянием окружающей среды 
и решили, что она наиболее ак-
туальна. По программе заплани-
рованы мастер-классы во Двор-
це, выезд за город, где пройдёт 
экологическая акция – посадка 
деревьев. Думаю, что форум  бу-

дет способствовать объединению 
корейской молодёжи стран СНГ,  
повысит осведомлённость об эко-
логических проблемах, возможно, 
поможет найти пути их решения. 

Кристина Ким, председатель 
М о л о д ё ж н о г о 
движения корей-
цев Казахстана:

- Участие в дан-
ном форуме даёт 
большой прилив 
энергии и мощ-
ную мотивацию, 
потому что глядя 

на масштабность мероприятия, 
хочется реализовывать подобные 
проекты не только у себя в стране, 
но и объединять молодёжные ор-
ганизации СНГ. А ещё это способ-
ствует укреплению национальной 
идентичности и вызвает большую 
гордость за корейскую диаспору. 
Сегодня мы представим презен-
тацию – рассказ о нашей деятель-
ности, также  хотели бы вдохно-
виться новым опытом и взять его 
на вооружение. В составе нашей 
делегации ребята из Шымкента 
и Алматы. Молодёжное крыло 
казахстанских корейцев  работа-
ет под эгидой Ассамблеи народов 
Казахстана. В прошлом году Пре-
зидент К.-Ж.Токаев инициировал 
проект “Тоза Казахстан”, связан-
ный с экологией, посадкой де-
ревьев. Мы принимали в нём уча-
стие. Два месяца назад с членами 
молодёжки высадили около 1000 
деревьев в Алматы. Хотелось бы 
пожелать нашим друзьям из МЦ 
SHINSEDAE наслаждатья эмоци-
ями от проектов, чаще встречать-

ся, чаще общаться, становиться 
ближе, чтобы делать более мас-
штабные совместные проекты.

Станислав Ким, президент 
Молодёжного движения корей-

цев Кыргызстана 
Smartyouz:

 - Мы предста-
вим презентации 
на форуме, посвя-
щённую нашей 
организации. Я 
возглавил её не-
давно, со 2 мая, 

поэтому расскажу о структрурных 
изменениях и нашей работе. При-
сутствуя на форуме в Узбекистане, 
впервые так глубоко погрузились 
в проблемы экологии. В Кыргы-
зстане мы занимаемся, но не так 
масштабно. Надеемся получить от 
форума новые эмоции, новые зна-
комства, нетворкинг, коммуника-
ции. А ещё мы приехали навестить 
наших друзей в Узбекистане. Хо-
тел бы пожелать дальнейшего ро-
ста МЦ SHINSEDAE! Думаю, объ-
единив усилия, мы сможем всё. В 
единстве – наша сила!

Наталья ЦОЙ
фото У.РАМАТУЛЛАЕВ
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Активист Наталья КИМ:
«Видим, что трудимся не зря»
Бывает так, что любовь к творчеству сопровождает человека 

всегда, но реализовать креативное начало получается, только 
пройдя уже значительный путь. О своем жизненном пути и ак-
тивистской деятельности рассказала заместитель председателя 
Мирабадского подразделения ТГО АККЦУ Наталья Ким.

Детство
Родилась я в обычной семье в 

колхозе Ким Пен Хва – «Полярная 
Звезда». Папа и мама работали на 
рисовом поле, затем папа по со-
стоянию здоровья перешел на ра-
боту в колхозной теплице. Семья 
была большая, нас было 8 детей, 
я - самая младшая. Я бы сказала, 
что мое детство было счастливым. 
Хоть жили мы и не очень богато, 
но было у нас свое хозяйство, ого-
род… Мы не нуждались. 

Я не чувствовала «тягот жизни», 
может, потому что была самая 
младшая… Помню, каждый год на 
1 мая родители давали по 10 копе-
ек, мы покупали в буфете моро-
женое, лимонад… И как мама нам 
шила к празднику платья… Вот 
это я помню хорошо – как ежегод-
но ждала 1 мая (смеется).

Папа – трудоголик, целыми 
днями был на работе, рано уходил 
на работу и поздно возвращался. 
Конечно, родители научили нас, 
детей, очень многому. Приви-
ли главные ценности. Папа умер 
рано, когда я училась в 4 классе. 
Мама подняла одна всех нас, де-
вочек. 

Работа
После школы я окончила Ахан-

гаранский техникум промстрой-
материалов. Затем вышла замуж. 
Муж тоже из нашего колхоза, он 
поехал учиться в военное учили-
ще в Ленинградскую область, а я 
после техникума вышла на работу, 
устроилась на завод, который на-
ходился в районе массива Водник 
в Ташкенте. И там я уже работала 
техником-конструктором, готови-
ла чертежи. 

Так как муж был военным, мы 
переезжали с места на место, 
жили в Горьковской (Нижегород-
ской – прим. ред.) области, в Брян-
ске, в Ашхабаде… В общем, везде я 
работала в конструкторских бюро 
при заводах, чертежником, техни-
ком-конструктором. Практически 
всю жизнь отдала этой профес-
сии. Работать мне нравилось. 

Когда мы из Ашхабада перееха-
ли в Ташкент, я устроилась на ра-
боту в Ташвоенпроект. Там прора-
ботала до пенсии. 

Активистская 
деятельность

Выйдя на пенсию, я стала увле-

каться танцами. Пошла в танце-
вальную группу, действовавшую 
при Мирабадском отделении Таш-
кентского городского отделения 
АККЦУ. Нас отправляли высту-
пать на различные мероприятия… 
Но в культурной жизни центра я 
участия не принимала. 

Вначале я была просто одним из 
членов ККЦ. Впоследствии после 
неоднократной смены председа-
телей, я стала зампредателя. И я 
начала уже работать, а не только 
заниматься танцами (смеется). 
Когда председателем стал биз-
несмен Вячеслав Александрович 
Ким, наша деятельность изме-
нилась, я взяла на себя бОльшую 
часть работы, поскольку нашему 
руководителю в силу занятости 
не удается занимается каждо-
дневной деятельностью в ККЦ. Он 
очень помогает нам финансово.  

Мы в нашем культурном центре 
часто устраиваем тематические 
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вечера. В прошлом году  15 мая 
устраивали вечер в честь междуна-
родного дня семьи. В этом году – 
тематический вечер «Узбекистан 
– наш общий дом», посвященный 
Наврузу. И в прошлом году, и в 
текущем отмечали 8 марта. Часто 
устраиваем турниры по нардам и 
шашкам. Каждый год организо-
вываем в честь 1 июня – Дня за-
щиты детей – конкурс рисунков с 
призовым фондом. На День учи-
теля и наставника дарим подарки 
учителям. В общем, жизнь кипит!

Увлечения
Танцами я увлекаюсь с детства. 

Кроме того, пела и в хоре, и соль-
но. Когда я пришла на танцы в 
Корейский культурный центр, я 
просто занималась для своего удо-
вольствия. Позже стала уже руко-
водителем танцевальной группы. 
Это было в 2011 г. И до сих пор я 
остаюсь руководителем танце-
вальной группы. Мы принимаем 
участие в различных конкурсах, 
всегда занимали призовые места. 
Сейчас, к сожалению, конкурсы 
перестали проводить – танцеваль-
ных групп в городе очень мало. 
Танцы исполняем разных наро-
дов мира – корейские, узбекские, 
уйгурские, испанские… в общем, 
программа у нас разнообразная. 

Также в 57 лет, уже в культурном 
центре, я занялась пением. Снача-
ла пела в хоре, потом через пару 
лет запела сольно. Наш хоровой 
коллектив, как и танцевальная 
группа, называется «Сядаль». В 
хоре я также являюсь руководи-
телем. В позапрошлом году мы 
заняли первое место на фестива-
ле-конкурс хорового пения корей-
ских песен.

В 2012 году корейский телека-
нал KBS устроил конкурс, в кото-

ром я прошла в финал. 
Кроме того, Ассоциация ККЦ 

каждый год проводит конкурс 
песни среди участников 60+. 
Несколько лет я участвовала, и 
все-таки однажды я заняла там 
третье место. 

Душа радуется, что мы поем, 
танцуем и людям доставляем удо-
вольствие. 

Счастье
Наш Мирабадский ККЦ, скажу 

без ложной скромности, один из 
лучших в столице. Мы трудим-
ся не зря, видим, как люди оце-
нивают наши старания. В этом 
году меня наградили орденом от 
АККЦ. Хотя я одна ничего не де-

лаю. Эта награда – заслуга всей 
нашей дружной команды. Поэто-
му считаю, что орденом награди-
ли весь Мирабадский ККЦ.

Я считаю себя очень добрым че-
ловеком. Стараюсь всегда к людям 
относиться по-человечески, ни-
когда не повышаю голос, поэтому 
люди за мной тянутся, наверное…. 

Мое самое большое достижение 
– мои дети. И я считаю себя счаст-
ливым человеком. Воспитала де-
тей, внуки растут…  И еще – мое 
счастье в том, что я работаю в ККЦ 
и ощущаю себя нужной. Все время 
нужно что-то придумывать, орга-
низовывать… В этом и есть жизнь. 

Никита Емельянов
фото У.РАМАТУЛЛАЕВ

Играем в шашки
9 июня в Андижанском об-

ластном корейском культурном 
центре был проведён турнир по 
шашкам. В нём приняли участие 
все члены, таковых оказалось во-
семь человек. Состязание прошло 
в дружеской и спортивной обста-
новке. Грамотой,  денежным по-
ощрением, а также специальными 
призом «За смелость» была от-
мечена единственная участница 

- Роза Алексеевна Хегай. Первое 
место занял Вячеслав Владимиро-
вич Ким, на втором - Олег Генна-
диевич Ли, третье - за  Николаем 
Сергеевичем Паком. Победители 
турнира получили медали, денеж-
ные призы и почётные грамоты 
Андижанского областного корей-
ского культурного центра. По-
сле соревнований все участники 
и болельщики переместились за 
накрытые столы, где победителей 
поздравляли друзья и коллеги.
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Детский хирург, у которого выживают 
самые безнадёжные пациенты

Горький Ан хорошо известен в Хорезмской области. Наш герой – 
хирург высшей категории, отличник здравоохранения СССР 1972 
года. Сегодня мы из первых уст узнаем о сложностях открытия от-
деления детской хирургии в Хорезме, ситуациях, когда детскому 
хирургу приходится быть и акушером, и кардиохирургом, и о том, 
что любовь и работа порой идут рука об руку. 

Я родился 10 октября 1939 года 
в Гурленском районе Хорезмской 
области. Три года спустя семья пе-
реехала в Кушкупырский район. 
Отец преподавал русский язык 
и литературу в узбекской школе. 
Возможно, поэтому меня назвали 
Горький, в честь знаменитого про-
летарского писателя М. Горького.

После школы я мечтал пойти по 
стопам отца и стать учителем ма-
тематики. Однако папа был кате-
горически против - он настаивал 
на том, чтобы я поступил в меди-
цинский институт в Ташкенте или 
в Самарканде. 

Случай из практики. 
Человеческий фактор.

Однажды меня вызвали в цен-
тральную районную больницу 
Шаватского района. Я зашёл в 
ординаторскую, а там никого, 
только на столе лежит рентге-
новский снимок. Я его изучил и 
сразу понял, что это снимок моей 
пациентки. Попросил позвать 
врача и сообщил, что диагноз 
«гнойный плеврит». Там вообще 
была очень странная ситуация: 

пригласил меня пожить у его род-
ных. Я прожил там десять дней: 
всё то время, что требовалось для 
поступления и заселения в обще-
житие. 

Случай из практики. 
Ампутация?

Однажды меня вызвали в рай-
онную больницу ампутировать 
ногу семилетнему ребёнку. У 
пациента был диагноз «патоло-
гический перелом бедра». Такое 
случается при плохо пролечен-
ном остром гематогенном остео-
миелите. Я провёл осмотр и по-
нял, что ногу можно попробовать 
оставить, потому что кровоснаб-
жение конечности не наруше-
но. Я перевёл мальчика к себе, 
провёл операцию по удалению 
обломков кости, удалил повреж-
дённые части бедренной кости. В 
итоге нога уменьшилась на 4 сан-
тиметра, но удалось сохранить 
надкостницу. Действовал на свой 
страх и риск, но, к счастью, всё 
удалось. Мальчик выжил и жи-
вёт полной жизнью. Он окончил 
Педагогический институт и сей-
час работает учителем.

Я подавал документы на лечеб-
ный факультет, однако специали-
зацию студентов определял ректор 
после экзамена, и меня отправили 
на педиатрический факультет. 
Признаться, тогда даже и не знал, 
что это такое, расстроился сильно. 
Но, пообщавшись с третьекурсни-

рентгенолог перепутал буквы и 
зеркально расставил условные 
обозначения, поэтому коллеги 
не могли разобраться и созвали 
консилиум. Просили приехать 
главного хирурга области, а он 
отправил меня. Я откачал у па-
циентки более двух литров гноя 
и уехал, наказав перевести боль-
ную ко мне в центр. Но её не пе-
ревели. Примерно через месяц 
она поступила ко мне в отделе-
ние в очень тяжёлом состоянии. 
Еле спасли, но спасли. 

Мама поддерживала меня в 
стремлении стать учителем. Мы 
с ней решились на маленький се-
мейный обман - сказать папе, что 
я поступаю в медицинский, и тем 
временем поступить в педагогиче-
ский. По нашей задумке отец бу-
дет вынужден смириться. Не знаю 
как, но папа обо всём догадался, 
провести его не удалось. Прежде 
чем дать денег на дорогу, он по-
требовал подготовить документы 
для поступления в медицинский 
вуз. Я приготовил, показал. Папа 
всё внимательно изучил и попро-
сил принести документы, которые 
я готовил для поступления в пе-
дагогический институт. В общем, 
документы для  пединститута пе-
рекочевали к отцу под подушку, а 
я поехал поступать в Ташкентский 
государственный медицинский 
институт.

В то время все родители были 
заинтересованы, чтобы дети по-
лучили высшее образование, и не 
боялись отпускать их из дома. Я 
отправился буквально в никуда. 
Хорошо, что в самолёте познако-
мился с соседом, который ехал в 
гости к родственникам, живущим 
на окраине Ташкента. Узнав, что 
мне некуда идти, новый знакомый 
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дили домой, оставался в больни-
це. Для меня было важно научить-
ся как можно большему, поэтому 
стремился быть везде и сразу. На 
третий день работы уже заступил 
на платное дежурство. Если чест-
но, это очень неожиданно и при-
ятно. В Ташкенте пробыл четыре 
месяца с графиком дежурств от 
18-ти до 22-х в месяц.

В конце стажировки профессор 
меня хвалил и наказал обязатель-
но открыть в Хорезме детское хи-
рургическое отделение. Однако 
сделать это оказалось очень слож-
но. После получения приказа от 
Областного управления здравоох-
ранения я ещё месяц обивал по-
роги и доказывал, что справлюсь. 
Меня отговаривали, пугали ответ-
ственностью за смертность, но я 
не сдался.

На работе я познакомился с бу-
дущей женой - Нарджан Матя-
кубовой. Она по профессии опе-
рационная медсестра, мы вместе 
открывали детское хирургическое 
отделение. В своё время Нар-
джан, как опытного сотрудника, 
командировали к нам всего на 
месяц. Она была одной из самых 
красивых девушек Хорезма! Мы 
полюбили друг друга, и Нарджан 
осталась со мной. У нас четверо 
детей, двое из которых тоже ре-
шили стать медиками. Мне всегда 
сопутствовало везение - в нашем 
отделении выживали даже самые 
безнадёжные пациенты. Нам от-
правляли самых тяжёлых боль-
ных, и мы буквально отвоевывали 
их у смерти.

Кристина АГЕЙКИНА,
фото из личного архива Г.АНА,

г.Ургенч

ками, понял, насколько мне по-
везло. После окончания института 
вернулся в Хорезм и устроился на 
работу в детскую больницу. Через 
два месяца перешёл в хирургиче-
ское отделение первичной специ-
ализации Хорезмской областной 
больницы. В 1966 году открыл 
детский хирургический кабинет 
при детской поликлинике. 

Случай из практики. 
Сердце в руках.

Меня вызвали в Багатский рай-
он оперировать ребёнка шести 
лет с проникающим ранением 
грудной клетки. Он поранился 
стеклом: острый осколок вошёл 
в тело в районе ключицы. Рана 
была очень глубокая, безостано-
вочно шла кровь. Врачи в опе-
рационной делали переливание: 
они вливали кровь, а та вытекала 
из раны. Только так удалось со-
хранять жизнь мальчику до на-
чала операции.  

После очистки грудной поло-
сти от крови я заметил неладное 
- кровь при каждом ударе сердца 

понемногу выте-
кала. Оказалось, что из-за умень-
шения объёма крови в организме 
сердце сократилось в размерах 
и сердечная сумка перекрывала 
рану, не давая крови выплёски-
ваться. Срочно стали готовить-
ся к операции. Во время неё 
сердце  пациента остановилось. 
Пришлось прямым массажем 
запускать сердце и накладывать 
швы на рану. Раньше никогда не 
делал подобных операций, в тео-
рии знал, но на практике не стал-
кивался. Было чувство, будто я 
делал подобное ежедневно. Го-
лова работала необычайно ясно. 
Всё, что я когда-либо слышал и 
читал, всплывало в памяти. Тог-
да  всё сделал правильно, ребён-
ка удалось спасти. 

В 1968 году в Ташкенте прошёл 
первичную специализацию под 
руководством профессора Таги-
рова. Я сам по себе человек любо-
знательный, мне легко давалась 
учёба, поэтому мне недостаточно 
просто работать. Когда другие ухо-
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 «СИЛЬНЫ МЫ КОРНЯМИ ГЛУБОКИМИ…»
Журналисту и поэту Вячеславу Ли испол-

няется 80 лет. Несколько эпизодов, связан-
ных с ним, со слов его товарища и коллеги.

1979. Ташкент. Собкор газеты  
Ленин кичи  по Хорезмской 

области.

… Как-то с друзьями в полночь 
возвращался с рыбалки. Возле 
конечной станции Чиланзарской 
линии метро, где был пустырь, 
пылал огромный костер, озаряя 
большую толпу людей.  Что случи-
лось? Оказывается, это собрались 
макулатурщики, которые жажда-
ли взамен сданного вторсырья 
получить дефицитные книги. В 
80-е годы прошлого века такое 
практиковалось в Союзе.  Время 
от времени библиоманы собира-
лись на перекличку.  В полночь, 
на пустыре, у костра... С ума сой-
ти!   На другой день в корпункте я 
стал рассказывать об этом, щедро 
награждая полуночников разны-
ми эпитетами. Все смеялись, но 
смех замер, когда Слава сказал, 
что он тоже был в этой толпе.  Что 
я почувствовал тогда? Только не 
удивление, потому что у него была 
огромная библиотека – стеллажи 
с книгами на всю стену комнаты, и  
его нахождение в толпе книжных 
фанатов было предсказуемым. За-
висть? Возможно. И сухость во рту 
была. От понимания, что такого 
мне не дано, хотя я и причисляю 
себя к великому племени любите-
лей чтения.

Помню его реакцию, когда я 
предложил ему перейти в создава-
емый Ташкентский корпункт га-
зеты «Ленин кичи». Мгновенное 
согласие и восторг, что будет рабо-

тать на корейцев. А ведь переход 
не был для него каким-то возвы-
шением. Судите сами: после окон-
чания Московского пединститута 
он работал учителем в Ташкент-
ской области. Начал писать в га-
зету «Пионер Востока» и настоль-
ко успешно, что его пригласили в 
штат. Но зов крови, если уместно, 
так сказать, превысил все. Десять 
с лишним лет он в корпункте ку-
рировал самые дальние и трудные 
регионы Узбекистана – Каракал-
пакию и Хорезм.  И с каждой по-
ездки привозил кучу материалов о 
новых героях-корейцах.  … Он же-
нился на девчонке с соседней ули-
цы. Я это знаю потому, что был та-
мадой на его свадьбе. Помню, до 
обеда гуляли во дворе его дома, а 
потом перешли на её территорию. 
Тому событию, наверное, боль-
ше полвека. И всё это время они 
вместе. Ни разу не слышал от него 
ничего предосудительного о жене, 
хотя мужики часто грешат этим.   
Вот строка-рефрен из стихотворе-
ния, посвящённого ей, через мно-
гие годы совместной жизни: «Ты у 
меня одна такая…». В восемьдесят 
каком-то году мы с семьями вме-
сте поехали дикарями в горы на 
неделю. Жили в палатке, готови-
ли еду на костре, носились с деть-
ми, рыбачили. Более чудесного 
отдыха и общения не припомню.

Работать в газете и занимать-
ся художественным творчеством 
очень трудно. Не случайно в тру-
довой биографии состоявшихся 
писателей, поэтов редко значится 
род занятий - журналистика. Кем 
угодно – сторожем, дворником, 
истопником и так далее, только 
не газетным сотрудником. Ибо 
ежедневные нормы редакцион-
ных строк способны убить любое 
творчество. Тем более, респект 
тем, кто, превозмогая рутину су-
мел всё-таки выдать сокровенное. 
Сколько ни помню, Слава всё вре-
мя писал стихи, которые потом 
вылились в увесистый сборник 

под названием «Под взглядом 
судьбы». Детство, родная деревня, 
родители, любовь и многое другое 
под названием – ЖИЗНЬ нашло 
отражение в его поэзии. И пере-
ломный момент в истории корей-
ской диаспоры, как насильствен-
ное переселение в 1937 году.

Двадцать лет на пенсии не про-
текли бесследно. Активное уча-
стие в деятельности районного 
культурного центра, создание  де-
сятков песен на корейскую тему. 
И здесь он был первопроходцем. 
Вместе с композитором Анатоли-
ем Каном и певцом Валентином 
Ханом создал творческий союз 
«Сердца трёх», чтобы радовать 
соплеменников исполнением этих 
песен. Жаль, что эти песни не во-
шли в поэтический сборник. Но, 
может, найдётся ещё один меце-
нат, который, как бизнесмен Ва-
лерий Лян, спонсирует издание 
новой книги. А в том, что у поэта 
Вячеслава Борисовича Ли в за-
гашнике найдётся произведений 
ещё не на один сборник, я не со-
мневаюсь. Потому что у стихот-
ворцев остановок не бывает – их 
сердца и умы всегда отзываются 
камертоном на все явления жиз-
ни.  

За твоё здоровье, Слава! 

Владимир КИМ (Ёнг Тхек),
фото Виктора Ана. 
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Симптомы аппендицита у ребенка
Аппендицит можно легко перепутать 

с другими болезнями. Почему у детей 
воспаляется аппендикс, как вовремя 
заподозрить опасное заболевание и 

что делать при появлении симптомов, 
- рассказывают специалисты.

Чем опасен аппендицит
Как объяснила Басдила Расуло-

ва, детский хирург детской клини-
ки «РЖД-Медицина», аппенди-
цит — это воспаление аппендикса 
(червеобразного отростка, кото-
рый находится в месте перехода 
тонкого кишечника в толстый).

Доктор предупредила, что забо-
левание грозит серьёзными по-
следствиями:

«При гнойном воспалении 
возникает опасность для жизни 
из-за разрыва стенки аппендик-
са и выходом его содержимого в 
стерильную брюшную полость. 
Инфекция в брюшной полости 
вызывает перитонит, который в 
детском возрасте при несвоевре-
менном и неправильном лечении 
может привести к летальному ис-
ходу. Поэтому очень важно вовре-
мя распознать проблему».

У детей какого 
возраста чаще бывает 

аппендицит
Расулова уточнила, что стреми-

тельное развитие серьёзных ос-
ложнений наиболее характерно 

для детей в первые 
годы жизни, так как 
их организм отли-
чается от взрослого 
меньшим противо-
в о с п а л и т е л ь н ы м 
потенциалом. Одна-
ко врач отметила, что в грудном 
возрасте аппендицит встречается 
редко, так как червеобразный от-
росток имеет меньшее количе-
ство лимфатических фолликулов, 
а значит, снижается вероятность 
воспалительного процесса.

«К шести-восьми годам фол-
ликулярный аппарат полностью 
созревает, параллельно с этим 
увеличивается и частота возник-
новения аппендицита. Пик забо-
леваемости достигается к 10-13 
годам», — сказала эксперт.

Причины аппендицита 
у детей

По словам Расуловой, причины 
развития аппендицита до конца 
неизвестны:

«В развитии воспаления веду-
щая роль принадлежит собствен-
ной микрофлоре червеобразного 
отростка или кишечника. Причи-

ной аппендицита у детей также 
может стать гематогенное и лим-
фогенное инфицирование, то есть 
когда инфекция попадает в чер-
веобразный отросток через кровь 
или лимфу из других органов. 
Активизация и размножение этих 
микроорганизмов происходит 
при нарушении питания кровью 
стенок аппендикса.

А у детей сосудистая стенка чер-
веобразного отростка более про-
ницаема, чем у взрослых, поэто-
му аппендицит у них встречается 
чаще».

Хирург Нина Зубова расска-
зала, что в просвете аппендикса 
постоянно вырабатывается спец-
ифическая слизь: «Если её отток 
нарушается, то она начинает ска-
пливаться внутри отростка и да-
вит на его стенки, из-за этого по-
является отёк.

Со временем внутри аппендикса 
развивается воспаление, которое 
приводит к аппендициту. Пере-
крыть его просвет могут каловые 
массы, каловые камни, опухоли. 
Часто у детей аппендицит разви-
вается на фоне глистной инва-
зии».

Зубова упомянула ещё один 
фактор, который в очень редких 
случаях может приводит разви-
тию аппендицита у детей: «Это 
попадание инородного тела в ки-
шечник: малыш может случайно 
проглотить небольшую игрушку, 
бусинку или, например, малень-
кую деталь конструктора. Если 
предмет доберётся до устья от-
ростка, то может закупорить его, 
чем спровоцирует аппендицит».
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Разговор с нутрициологом: 
БАДы, диеты и детоксы

Нужно ли принимать БАДы, обязательно ли выпивать два ли-
тра воды в день, безобидны ли кето-диеты, стоит ли накладывать 
вето на сахар - задали самые животрепещущие вопросы нутрици-
ологу Анастасии Ким. Читайте наш очень полезный материал. 

— Анастасия, расскажите, 
как вы пришли в нутрицио-
логию?

— Это очень личная история. Я 
пришла в нутрициологию из своей 
боли. Выйдя замуж, почти год не 
могла забеременеть. Потом, когда 
беременность все же наступила, у 
меня произошел выкидыш. После 
этого были бесконечные врачи, 
долгое лечение, которое, к сожа-
лению, не помогало. В какой-то 
момент пришло осознание, что 
никто, кроме меня, не несёт ответ-
ственности за моё здоровье. Тогда 
я начала изучать здоровый образ 
жизни, в том числе питание, по-
степенно внедряя знания в жизнь, 
и это сработало. Я забеременела, 
выносила и родила здорового ре-
бёнка. А уже после рождения, где-
то через год, пошла учиться про-
фильно.

— Где учатся на нутрицио-
лога?

— Есть курсы по нутрициоло-
гии, также специальность мож-
но получить в высших и средних 
специальных учреждениях.  Я об-

учалась в Институте практической 
нутрициологии и натуропатии 
Марины Мальцевой. На момент 
выбора учебного учреждения в 
Узбекистане я таковых не нашла, 
поэтому выбрала дистанционный 
вариант.

— В чём заключается отли-
чие нутрициологии от дието-
логии?

— Пожалуй, главное отличие в 
том, что диетология — это раздел 
медицины, диетолог — это врач с 
высшим медицинским образова-
нием. Он может поставить диагноз 
и назначить лечение, в том числе 
при помощи лекарств и диет.

Нутрициология же изучает со-
став еды, питательные вещества, 
их взаимодействие друг с другом  
и воздействие на организм чело-
века. Нутрициолог — специалист, 
который помогает составить реко-
мендации по здоровому питанию 
и образу жизни в соответствии с 
индивидуальными потребностя-
ми человека.

— Как построена ваша рабо-
та с клиентами?

— Перед тем, как начать работу, 
человек заполняет анкету и сдаёт 
рекомендованные анализы. На 
основании этих данных, а также 
исходя из целей и запроса кли-
ента, я составляю программу по 
оздоровлению с персональными 
рекомендациями относительно 
питания, образа жизни, пищевых 
добавок. Ещё есть формат сопро-
вождения — когда в течение трёх 
месяцев после консультации рабо-
таю с человеком, помогая ему вне-
дрить новые пищевые привычки.  
Мы вместе разбираем сложности, 
которые  возникают на пути к здо-
ровому образу жизни. 

— Высок ли спрос на услуги 
нутрициолога в нашей стра-
не?

— Думаю, высок, так как вижу, 

что количество нутрициологов в 
Ташкенте увеличивается. В целом 
спрос на помогающих специали-
стов в области здоровья растет. 
Сегодня люди хотят знать, как им 
оставаться здоровыми и энергич-
ными. Питание и образ жизни за-
нимают важную роль и оказывают 
влияние на благополучие челове-
ка.

— Самый показательный 
случай в вашей практике.

— Так уж получилось, что я свой 
самый верный клиент. Собствен-
ным питанием и образом жиз-
ни занимаюсь уже очень давно и 
вижу много изменений. Во-пер-
вых, сократилось количество про-
студных заболеваний. Во-вторых, 
ушли аллергические проявле-
ния на коже. Ну, и самое показа-
тельное касается аутоиммунного 
проявления, которое меня очень 
беспокоило. У меня получилось с 
помощью питания и добавок уйти 
в ремиссию

— Существует ли пищевая 
мода? 

— Думаю, можно проследить 
определённые тенденции. Напри-
мер, раньше все топили за детокс 
на соках. Потом люди стали отка-
зываться от молочных продуктов, 
сахара, глютена, появилась пале-
одиета (то есть диета пещерного 
человека). Пищевая индустрия, 
если и не является законодате-
лем пищевой моды, то успешно 
поддерживает её. Сегодня полки 
магазинов заполнены так назы-
ваемыми полезными продуктами, 
различными суперфудами. Почти 
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в каждой кофейне можно заказать 
кофе с альтернативным молоком 
или угоститься десертом без саха-
ра.

— Часто нутрициологи ре-
комендуют добавить БАДы в 
ежедневный рацион. Это не-
обходимость или можно без 
них?

— Я не назову приём БАДов не-
обходимостью. Конечно, можно 
обойтись и без них, если человек 
здоров, у него полноценное пита-
ние, из которого он получает все 
нужные питательные вещества. 
Однако, если в организме есть 
дефициты, тогда рекомендуется 
принимать БАДы.

— Кето-диеты и отказ от 
глютена. Насколько это безо-
пасно для организма?

— Негативная сторона этих вея-
ний заключается в том, что такие 
диеты и отказы от целых катего-
рий продуктов могут навредить 
здоровью. Далеко не каждому че-
ловеку подходит кето-диета. Пе-
ред тем, как выбрать стратегию 
питания, важно понять особен-
ности своего организма. У типов 
питания есть свои показания и 

противопоказания. Ещё недавно 
было в моде интервальное голода-
ние - и все кинулись питаться по 
часам. Однако мало кто знает, что 
такой тип питания совершенно 
не подходит беременным женщи-
нам, женщинам в период лакта-
ции, а также людям с заболевани-
ями, связанными с нарушениями 
углеводного обмена, с синдромом 
истощенных надпочечников, с 
щитовидной железой.

— Что не так с сахаром? Нуж-
но ли от него отказываться?

— Дело даже не в сахаре, а в его 
количестве, потому что сахар при-
сутствует не только в десертах, но 
и во многих других продуктах - 
йогуртах, соках, напитках, соусах, 
консервированных продуктах. Так 
что выйти за пределы нормы по-
требления очень легко. Переизбы-
ток сахара провоцирует и поддер-
живает воспаления, препятствует 
усвоению из пищи полезных ве-
ществ и приводит к нарушениям в 
организме.

— Правда ли, что нужно вы-
пивать минимум два литра 
воды в день?

— На самом деле два литра — это 

лишь ориентир, с которого можно 
начать. У каждого человека свои 
потребности, которые зависят от 
комплекции, рода деятельности 
и т.д., поэтому я бы ориентирова-
лась не на цифры, а на самочув-
ствие

— Нужен ли детокс для 
очистки организма?

— Я бы громогласно не заяв-
ляла, что всем нужен детокс. В 
организме уже есть система де-
токсикации, которая выводит 
токсины и ненужные вещества. 
Однако сегодня мы сталкиваемся 
с проблемами с качеством возду-
ха и потребляемой пищи, многие 
люди ведут малоподвижный об-
раз жизни. Как следствие - систе-
мы детоксикации могут не рабо-
тать надлежащим образом. Но всё 
равно, прежде чем проводить де-
токс организма, нужно наладить 
питание, разнообразить офисные 
будни занятиями спортом и про-
гулками на природе. Только после 
этого можно подключать инстру-
менты для детоксикации: добавки 
и определённые продукты пита-
ния. 

Кристина АГЕЙКИНА

8 советов от нутрициолога
Нутрициолог Анастасия Ким поделилась базовыми советами, кото-

рые она даёт своим клиентам. Большой плюс: их легко соблюдать. 
1.	 Сбалансируйте условно 

полезную и условно вредную еду.
Лучше всего пользоваться пра-

вилом 80 на 20: 80% продуктов 
— это привычная домашняя еда. 
Она должна быть разнообразной 
и включать овощи, достаточно 
белка, полезные жиры, сложные 
углеводы и минимум сахара. А в 
20% пусть попадают все выходы 
в свет, когда вы встречаетесь с 
друзьями, ходите в гости, выби-
раетесь в ресторан с семьей. Там 
я бы не ставила ограничений, 
ведь запреты делают нашу жизнь 
сложнее. Просто ешьте в своё удо-
вольствие.

2.	 Исключите из рациона 
воздушные хлебцы, которые счи-
таются полезными, но между тем 
сложно усваиваются. 

Воздушные хлебцы — это лёг-
кие и хрустящие хлебцы, которые 
делают из зерен (часто пшеницы 

или риса). Продукт производят 
методом экструзии - обработки 
при очень высокой температуре и 
давлении. Такие хлебцы внешне 
напоминают пенопласт. 

3.	 Сократите потребление 
белого добавленного сахара, фаст-
фуда, газированных напитков и 
консервов.

4.	 Установите 2-3 основных 
приёма пищи и питайтесь без пе-
рекусов. 

5.	 Тщательно пережевывайте 
пищу, потому что от этого зави-
сит дальнейшее переваривание и 
усвоение. Помните, что пищева-
рение начинается во рту. 

6.	 Научитесь различать эмо-
циональный и физиологический 
голод. Выработайте понимание 
того, когда вам действительно хо-
чется есть, а когда тянет заесть не-
приятные, негативные эмоции. 

7.	 Во время трапезы откла-

дывайте гаджеты и не смотрите 
телевизор, потому что это ухудша-
ет усвоение и переваривание еды.

8.	 Ешьте не позднее, чем за 
2 часа до сна, и ложитесь спать не 
позже 23.00. 

Своим клиентам я рекомендую 
исключить из вечернего приёма 
пищи красное мясо и выбирать 
более легко усвояемый белок - 
рыбу или птицу. На ночь лучше 
избегать употребления кофеинсо-
держащих продуктов и напитков 
(шоколад, кофе, чай). Также со-
ветую сократить количество бы-
стрых углеводов, так как они вы-
зывают скачки сахара, что влияет 
на качество сна.
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ПОН - РОДОВОЙ ЗНАК КОРЕЙЦЕВ
Продолжаем публикацию из книги «Энциклопедия ко-

рейцев России» о понах. В сегодняшнем материале речь о 
представителях фамилий Цой, Цхай, Чан, Чен.

тания, вернувшись в государство 
Корё, после покорения им Силла. 
Среди Цоев особым могуществом 
и влиянием выделялись пред-
ставители родов Хэчжу и Упон. 
Фамилия была широко известна 
не только во времена государств 
Силла и Корё, но и в эпоху Чосон. 
Основателем рода Кенчжу счита-
ется знаток буддизма Чхве Чивон. 
Этот род дал сорок два человека, 
сдавших «кваго». Основателем 
рода Чжончжу считаются Чхве 
Гун, Чхве Гунок, Чхве А. Этот род 
дал трёх министров, трёх коро-
левских академиков, сто девять 
человек, сдавших «кваго». Осно-
вателем рода Тончжу является за-
служенный чиновник Чхве Чжу-
нон, живший в государстве Корё. 
Основателем рода Хэчжу считают 
Чхве Она. Во времена Корё из это-
го рода прославились имена мно-
гих мастеров и учёных. В эпоху 
династии Чосон из этого рода ста-
ли известны сорок пять человек, 
сдавших «кваго». Всего же род 
Цоев дал четыреста тридцать семь 
человек, сдавших «кваго», семь 
министров, четырёх королевских 
академиков. Среди них выделя-
ется Цой Сынно, предложивший 
королю Сончжону принять за об-
разец государственного устрой-
ства конфуцианские принципы. 
Король взял за основу танскую 
систему, но в отличие от послед-
ней янбаны имели право оспари-
вать королевские решения. В 1985 
г. 454 696 семей Цоев составляли 
примерно 4,8% населения Кореи, 
а их фамилия заняла 4-е место.

Поны Цой
Фамилия Цой (Чхве) является 

четвёртой по численности в Ко-
рее, после Кимов, Ли и Паков. Из 
трёхсот известных понов на сегод-
ня осталось около сорока. Основ-
ными местами происхождения 
фамилий считаются уезды и горо-
да Кенжу, Керим, Чжончжу, Тонъ-
чжу, Хэчжу, Саннён, Канърын, 
Хвасун, Канъхва, Енъчхон, Тхам-
чин, Сувон, Сусон, Упон, Чхунъч-
жу, Вончжу и др. Согласно исто-
рическим записям, фамилия Цой 
известна с древних времён суще-
ствования Кореи. Её прославили 
учёные, писатели, чиновники ещё 
в период существования государ-
ства Силла. Имеются две версии 
происхождения рода Цоев.

Согласно первой из них, фами-
лия Цой зародилась в одном из 
шести сёл во времена древнего го-
сударства Саро (Сарабол), оно воз-
никло до появления Силла. Чело-
века, давшего эту фамилию, звали 
Сопольдори, он был старостой де-
ревни Тольсанкохочон, согласно 
книге «Самгук юса» («Забытые 
деяния Трёх государств»). Есть 
мнение, что в 32 г. н. э., на девя-
том году правления короля Юри, 
каждая из этих деревень образо-
вала фамилию, одна из которых 
была Цой наряду с другими Ли, 
Тен, Сон, Пэ, Соль.

По другой версии, реальным ос-
нователем фамилии Цой является 
один из выдающихся учёных-чи-
новников Чхве Чхивон из рода 
Кванян, вернувшийся из Китая на 
родину после обучения и живший 
в последний период существова-
ния государства Силла. В настоя-
щее время все ответвления Кванян 
рассматриваются как потомки 
Чхве Чхивона. Известно, что он 
отказался от высокой должности 
и последние годы своей жизни 
провёл в монастыре, ведя жизнь 
отшельника. Причиной этого по-
служило то, что его предложения 

по переустройству государства не 
были приняты.

Бытовало и третье мнение, при-
миряющее сторонников двух пер-
вых версий, согласно которому 
Чхве Чхивон является потомком 
Сопольдори в 23-м поколении. 
Свидетельство этому находится 
в книге «Кенчжучхвессисанкесе-
бо». Считается, что поны Кэсон, 
Саннён, Тонъчжу и Чжончжу про-
изошли из рода Кванян. От по-
томка Чхве Чхивона – Чжансона, 
потомка Сынъно и его потомков 
возникли поны – Хамянъ, Чхон-
чжу, Енхынъ, Чхунъчжу, Ёнганъ, 
Сувон, Пуан, Канрынъ, Канъхва, 
Хвасун, Тхонъчхон, Янъчжу, Вон-
чжу. Кроме этого, поны Хэчжу, 
Чжинчжу и Тхамчин также счита-
ются образованными от потомков 
Чхве Чхивона.

Однако есть и критика против 
такой версии образования ро-
дов Цоев. Достаточно посмотреть 
книгу «Адонъчхвеко». Критики 
едины в том, что все поны Цоев 
происходят от Сопольдори и Чхве 
Чхивона. Известны имена Чхи-
вона, Сыну, Онви, постигавших в 
танском Китае учение Конфуция 
в последний период существова-
ния Силла. Успешно сдав экзаме-
ны «кваго», они вернулись, стали 
впоследствии прославленными 
литераторами. Их называли «Три 
знаменитых Цоя». Особенно они 
достигли своей славы и процве-
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Поны Чен
У Ченов основным поном явля-

ется Ёнъян. Считается, что их род 
вышел из Китая. Согласно лите-
ратурным источникам, насчиты-
вается около 97 понов, все они 
отделились от Ёняън. Единым 
основателем рода Ченов считает-
ся придворный Чен Ам, который 
сначала жил в менском Китае. От 
него и его потомков пошёл род 
Ченов. Срединным предком счи-
тается Чен Мальли - придворный 
чиновник по военным делам в 
менском Китае, а в 1592 г., во вре-
мя Японской агрессии, работал 
под руководством полководца Ли 
Ёсона — военным чиновником по 

поставке продовольствия. Впо-
следствии, он вместе с сыновьями 
Саном и Хыем эмигрировал в Ко-
рею и обосновался в Пхеньяне, а 
затем в Кваксане. Они принимали 
активное участие в Имджинской 
войне. Эвакуировавшись нена-
долго обратно в Китай, они в пол-
ном составе вернулись в Корею 
и обосновались в уезде Хвасан, 
чуть позже ими были взяты новые 
имена. Таким образом они офи-
циально появились в стране при-
мерно в 1598 г. Несмотря на то, 
что они появились поздно в Ко-
рее, потомки Мальли успели дать 
много выдающихся личностей во 
время позднего Чосона. Известны 
имена первенца — Сана и второго 

сына — Хыя, который работал вы-
сокопоставленным чиновником 
по обрядам и обычаям. Они вы-
растили 10 детей, каждый из ко-
торых образовал свою ветвь. Име-
на детей Сана — Тхэди, Кёнъчжу, 
Тхэчжу, Тхэдин, Тхэсок, Тхэчжон, 
Имена детей Хыя — Унчжу, Коч-
жу, Чачжу и Чжанчжу. Известны 
имена философа Виёна, жившего 
в годы правления короля Кочжо-
на, придворного чиновника ко-
роля Ёнчжо — Сепхиля, Удэ (при 
короле Хончжоне) и др. Кроме 
того, известно имя поэта Сугёна. 
В 1985 г. насчитывалось 23412 се-
мей Ченов, в которых проживали 
0,2% населения Кореи, а фамилия 
заняла 53-е место из 274-х.

Поны Цхай
Среди фамилий Цхаев известно 

три вида иероглифических начер-
таний. У первой ветви есть един-
ственный пон Енсан. Имя основа-
теля рода неизвестно. Впервые эта 
фамилия появилась в 1930 году. В 
то время жила всего одна семья в 
Кванчжу. В 1985 г., согласно пере-
писи, насчитывалось всего 55 се-
мей Цхаев, а фамилия этой ветви 
заняла 197-е место среди 274-х.

У второй ветви Цхаев также 
единственным поном является 
Чжинчжу. Эта фамилия впервые 
появилась в Корее в 1930 году. 
Имя основателя рода неизвестно. 
Тогда была зафиксирована одна 
семья. В 1930 г. их было 50 чело-
век. В 1985 г. фамилия Цхай вто-
рой ветви, согласно переписи, за-
няла 118-е место из 274.

У третьей ветви Цхаев известны 
четыре пона Пхенганъ, Инчхон, 
Ымсонъ, Кванчжу. Поны Пхен-
ганъ и Инчхон по численности 
составляют абсолютное большин-
ство. Известно, что предки Цха-
ев пришли из древнего Китая во 

времена разрушительных войн и 
бедствий вместе ч легендарным 
правителем Кореи Кореи – Кич-
жа. По одной версии, основате-
лем рода Пхенганъ считают Чхэ 
вонквана, являющегося потом-
ком зятя семнадцатого короля 
Силла Намувана, хотя это трудно 
точно доказать. По другой народ-
ной версии, очень красивой, род 
произошёл от черепахи, которая 
превратилась в человека. Легенда 
гласит, что в далёкой древности 
из реки Пхенганъ на берег вышла 
огромная черепаха, сверкающая 
всеми цветами радуги, и превра-

тилась в человека. Король, узнав 
о таком чуде, распорядился дать 
ему фамилию Чхэ и пон Пхен-
ганъ. Представители родов Пхен-
ганъ и  Инчхон показали себя му-
дрыми и процветали в середине 
эпохи Чосон. Род Пхенганъ имел 
огромное влияние и могущество в 
конце существования государства 
Корё. Род Цхаев  этой ветви дал в 
эпоху Чосон 65 человек, сдавших 
«кваго». В 1985 г., согласно пере-
писи, 23 412 семей Цхаев третьей 
ветви составляли 0,2% населения 
Кореи, а фамилия заняла 52-е ме-
сто среди 274.

Фамилия Чан
У Чанов существует две ветви с 

разными иероглифическими на-
чертаниями.

У первой ветви Чанов местами 
происхождения фамилии счита-
ются уезды Конъчжу, Асан, Ёсан, 
Чжанъсон, Канърын и другие.  Ос-
нователем рода Чанов является 
Чан Хэ, выходец из Китая. В Ко-

рее фамилия Чан впервые появи-
лась в 1930 г., во время переписи 
населения было зарегистрирова-
но всего 49 семей. В 1985 г. было 
зарегистрировано 184 семьи. Со-
гласно переписи 1985г., фамилия 
этой ветви заняла 167 место среди 
274-х.

У второй ветви Чанов един-
ственным местом происхождения 
фамилии является уезд Асан.  К 

сожалению, имя основателя рода 
Чанов этой ветви не сохранилось. 
В 1960 г. Чанов было 56 человек. В 
1985 г., согласно переписи, фами-
лия заняла 199-е место среди 274. 
В роду Чанов известен Чан Бого, 
один из крупнейших купцов, пол-
ностью контролировавший мор-
скую торговлю в Вандо с китай-
скими и японскими портами.
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Владимир КИМ (Ёнг Тхек)

НАЙТИ СЕБЯ
Автобиографическая повесть

- Куда едешь?
 - В Ростов, товарищ начальник.
- Подбросишь меня до Карпухи-

на.
Это была не просьба, но и не 

приказ. Так, нечто само собой раз-
умеющееся.  Шофёр зашипел мне:

- Быстро в кузов.
Я, молча, повиновался. И вот, 

перекидывая ногу за борт кузова, 
первым делом заметил, вернее, 
не заметил своего пиджака. Где-
то в мозгу, с того самого момента, 
когда мы садились на попутку, би-
лась мысль, что на спине впереди 
бежавшего со спортивной сумкой 
Левоне, чего-то не хватало. А по-
тому уже в кабине я пытался через 
заднее стекло разглядеть напар-
ника с пиджаком, но окошко было 
закрыто каким-то грузом.

Мало того, что я не увидел же-
лаемого, Левон тут же мне задал 
нокаутирующий вопрос: «А пид-
жак ты в кабине оставил?». Мой 
рот недолго оставался разинутым.  
Мы забарабанили по крыше каби-
ны, и вразнобой принялись объяс-
нять шофёру одно и то же.

- Ну, ребята, я же не поеду назад.
Машина укатила, обдав дымом 

нас, ошалевших от такого пово-
рота судьбы. Оказаться за полста 
километров от пиджака, в кото-
ром лежали наши документы. 
Мало того, свои деньги я держал 
в паспорте, и это убивало всякую 
надежду, что кто-то, найдя нашу 
потерю, заявит тут же в милицию.  
Скорее всего, где-то в другом насе-
лённом пункте, этот кто-то может 
забросить документы в почтовый 
ящик. Говорят, так поступают 
даже карманники. И ещё в глу-
бине души таилась надежда, что 
пиджак лежит на месте. Ну, кому, 
скажите, он нужен, такой серень-
кий, старенький и маленький.

Но надо было подобрать слю-
ни и, первым делом, подсчитать 
наши финансы. Вопреки завере-
ниям, Левон проиграл в карты все 
свои деньги. Мы вывернули кар-
маны и наскребли три рубля с ко-
пейками. Хорошо, что не успели 

далеко уехать от Новороссийска: 
через полчаса мы добрались до 
развилки, откуда начинала свой 
подъём в горы дорога на Гелен-
джик. Куча народу на остановке 
внушала мысль, что автобуса дав-
но не было. Значит, скоро будет. 
Оказалось, надо брать билеты, 
но кассир в будочке сказал, что 
откроет окошечко только после 
информации о наличии свобод-
ных мест, а это будет только после 
очной встречи с водителем. А вот 
ответ на вопрос о стоимости биле-
та последовал незамедлительно. 
И тут нас ожидал новый удар под 
дых.  Наших денег не хватало на 
два билета.

- Что будем делать? – спросил 
Левон.

Я пожал плечами.
- Подождём автобуса, - решил 

он. – Сунем прямо водителю тро-
як, может, согласится.

Нам повезло, водителем оказал-
ся армянин. Левон перекинулся с 
ним парой фраз на своём языке и 
радостно засмеялся. Мы первыми 
залезли в автобус, который вскоре 
был набит под завязку. Но наша 
радость была временной: чем бли-
же мы подбирались к заветному 
памятнику, тем сильнее сжима-
лась душа. Лишь бы пиджак был 
на месте!

Наши надежды не оправдались. 
Ещё оставались следы нашего 
пребывания: булыжник, постав-
ленный на попа в метрах семи, 
и две кучки мелких камешков, 
которые мы бросали в цель, со-
ревнуясь в меткости. Окурки от 
«Беломорканала» и даже пустой 
коробок спичек с наклейкой «Бе-
реги электроэнергию».

Что делать? Идти в милицию, 
вот что делать.  Мы поплелись в 
сторону Геленджика.

Дежурный сержант выслушал 
нас и покачал головой:

- Никаких документов никто не 
сдавал. Придется ждать.

Хотя водитель автобуса оказал-
ся соплеменником Левона, трояк 
он забрал, так что у нас остава-

лись копейки. Мы купили буханку 
хлеба и устроились на аллее како-
го-то парка. Там же и заночевали 
на широких деревянных скамьях.

Несколько дней мы слонялись 
по городку, время от времени за-
бредая в отделение милиции и по-
лучая неутешительные новости. С 
куревом вопрос решался за счет 
окурков, а вот еда на дороге не 
валялась. Один раз Левон снова 
встретил армянина и выцыганил 
рубль, потом я заговорил двух уз-
беков, использовав весь свой скуд-
ный запас тюркских слов. Они 
вошли в наше положение и дали 
трояк. На него мы по-человечески 
пообедали и даже съели по пор-
ции мороженого.

Конечно, мы хотели подкалы-
мить, но город жил в курортном 
ритме – гуляй, Вася, а все заплат-
ки и ремонты отложи на осень. 
Наше вольное, но полуголодное 
существование закончилось нео-
жиданно. Левону пришла в голову 
блестящая идея, которая родилась 
от логической цепочки: Италия – 
туристы - фонтаны – монета.  Он 
поменял первое звено этой цепоч-
ки на слово «Геленджик».  Дей-
ствительно, наше пристальное на-
блюдение за местным фонтаном 
подтвердило – есть, есть желаю-
щие еще раз приехать сюда. Глу-
бокой ночью мы полезли в воду и 
начали тралить дно ступнями ног. 
Но нам не пришлось долго радо-
ваться груде монет, в основном, 
гривенников, как целый отряд 
дружинников оцепил нас и до-
ставил в знакомое отделение ми-
лиции. И там, после составления 
протокола о нашем злостном ху-
лиганстве, мы на законном осно-
вании были заключены в камеру 
предварительного заключения, то 
есть в КПЗ. Как сказал потом де-
журный офицер, в отделении ми-
лиции давно хотели изолировать 
подозрительного беспаспортного 
бродягу-азиата, выдающего себя 
за корейца и слоняющегося по го-
роду с напарником-армянином.  
Ну, а мы нашли законное при-
бежище и впервые за две недели 
спали под крышей и надёжной ох-
раной.

Пребывание в КПЗ мне запом-
нилось тем, что мы очень вкусно 
питались.  Конечно, многие ска-



17Корейцы  Узбекистана № 13 (113)

жут, что это мне показалось с го-
лодухи, или я просто привираю, 
но дело обстояло так. В отделе-
нии милиции города Геленджика 
не было своей кухни, и обитатели 
камеры состояли на довольствии 
в ближайшей столовой. А за едой 
каждый раз ходил только Тенгиз, 
наш сокамерник и местный уро-
женец лет двадцати пяти, есте-
ственно, в сопровождении по-
мощника. Возьмите лицо Давида 
из скульптуры Микеланджело, 
добавьте к нему обаяние Остапа 
Бендера в исполнении артиста 
Басилашвили, и вы получите при-
близительный портрет нашего 
главного провиантщика. Почему 
приблизительный? Да потому что 
у Тенгиза ко всему прочему был 
удивительно бархатный голос. 
Слушая его, невольно хотелось 
улыбаться. Если голос творил та-
кое с суровыми небритыми оби-
тателями КПЗ, то, что говорить о 
женщинах вообще и местных кра-
савицах и не красавицах, в част-
ности. Весь коллектив столовой, 
состоявший преимущественно из 
представительниц прекрасного 
пола, знал причину его правона-
рушения.  Однажды Тенгиз при-
шёл домой и застал свою жену-ме-
геру с другим и, как нормальный 
железный мужчина, а его имя оз-
начает «железо», решил зарубить 
их топором. Но потом опомнился, 
но было поздно. Замах был, за-
явление жена-стерва в милицию 
настрочила, свидетель-любовник 
есть, так что разговор короткий 

- пятнадцать суток ареста. Надо 
ли говорить, какое сочувствие он 
вызывал у порядочных замужних 
женщин, и какие надежды стали 
питать незамужние. Я тоже один 
раз был у Тенгиза помощником 
в челночном рейде за обедом. И 
шёл назад, сгибаясь под тяжестью 
двух вёдер. В одном из них было 
мясо с борщом, а в другом - лёгкий 
гарнир с горой увесистых котлет. 
Еды было так много, что хватало 
и на дежурных по отделению ми-
лиции. Редкий случай единения 
интересов и арестантов, и их ох-
ранников.

вот Левону пребывание в КПЗ, 
скорее всего, запомнится тем, что 
ему повезло целыми днями играть 
в карты. И не просто играть, а чу-
довищно выигрывать. Счёт шёл 
на миллионы рублей.  Распла-
чивались, правда, спичинками в 
масштабе один к тысяче, но какое 
это имело значение для везения 
и мастерства.  Все были должны 
Левону, и чтобы расплатиться, 
им, наверное, не хватило бы всех 
спичечных запасов Геленджика и 
деревьев в его окрестностях. И я 
поверил, что мой попутчик вели-
кий картёжник, которому поче-
му-то просто не везёт при игре на 
настоящие деньги.

Но, как говорится, любая лафа 
когда-нибудь кончается. Однаж-
ды утром, когда после сытного 
завтрака Левон во второй раз шёл 
«ва банк», а я исписывал очеред-
ную страницу своих путевых заме-
ток, открылось окошечко, и казён-

ный голос милиционера известил: 
«Ким и Левокян на выход с веща-
ми!».

Раньше я никогда не задумы-
вался, почему спецтранспорт, пе-
ревозящий арестантов, называют 
«воронком».  А теперь знаю: из-за 
цвета. Что в Ташкенте, что в Ге-
ленджике эти фургоны окрашены 
в траурный цвет. Ворон, как из-
вестно, чёрный и репутация у этой 
птицы мрачная. А уменьшитель-
но-ласкательное название «воро-
нок» потому, что блатной мир не 
может без куража и своеобразия.  
С одной стороны – ворон, а с дру-
гой – воронок, то есть вороной ко-
нёк.

Рассуждать о лагерной поэзии 
хорошо, где угодно, но только не в 
«воронке», несущемся по горной 
дороге Геленджик-Новороссийск. 
Конечно, когда в третий раз за 
столь короткое время едешь от А 
до Б, вроде и смотреть нечего. Но 
лучше в сотый раз глазеть на одно 
и то же, чем трястись в глухом 
ящике, где нет никаких ручек, за 
что можно было держаться.

Я сейчас не помню, куда нас 
привезли сначала. То ли в суд, а 
потом в спецприемник. Или на-
оборот. Если бы я жил, скажем, в 
Англии, то точно знал бы, что без 
суда меня нельзя посадить на де-
сять суток. Но я рядовой советский 
гражданин, юридически подкован 
очень слабо, но почему-то твёрдо 
верящий, что у нас всё делается по 
закону. Так что не помню насчёт 
суда.

Заметили, я употребил слово 
«спецприёмник» - так, оказы-
вается, именуют изолированное 
помещение для лиц, не имею-
щих документов и соответственно 
постоянного места жительства. 
Название универсальное и для 
бездомных людей, и для бродя-
чих собак. Особо описывать спец-
приёмник не стоит, поскольку все 
имеют представление о камерах с 
железными дверями, на которых 
окошечки, глухом коридоре, ре-
шётках на окнах и даже на лампах, 
которые горят день и ночь. Имен-
но в этом спецприемнике я понял, 
почему в известной уголовной 
песне о Таганской тюрьме есть 
такая строка: «Таганка, все ночи, 
полная огня…». 



의 우호 관계를 강화하고 상호 이해를 
심화시킨 공로 덕이다.

비탈리 바실리예비치는 국가적인 
비전과 큰 안목으로 주변에서 일어나
는 변화에 적극적이고 섬세하게 대응
하는 현대 정치인 및 외교관의 이미지
를 가졌다. 그는 외교 업무를 하기 전
에 페르가나 지역 체육 및 스포츠위원
회 위원장, 페르가나 지역 집행위원회 
부회장, 우즈베키스탄 체육 및 스포츠
위원회 부위원장으로 수년간 활동했
다. 젊었을 때 그는 권투를 열심히 하
였고 챔피언십 및 국제 토너먼트에서 
우승했으며 소련 스포츠 지도자가 되
었으며 테니스를 치고 체스를 좋아했
다. 비탈리 펜은 자신의 경험을 통해 
스포츠 발전과 운동 선수 훈련의 장단
점을 알고 페르가나 지역의 대중 스포
츠 대중화에 많은 노력을 다했으며 페
르가나 스포츠 대표 팀의 실력 향상을 
위한 훈련에 크게 기여했다. 

서울에서 열린 제24회 하계 올림픽
에서 소련 대표단의 일원으로서 비탈
리 바실리예비치는 자신이 "국민" 외
교관임을 입증했으며, 당시 대한민국 
노태우 대통령도 협력에 대한 그의 공
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우즈베키스탄의 외교관, 애국자인 
주한우즈베키스탄특명전권대사 비탈리 펜

2024년 6월 18일, 비탈리 바실리예비치 펜 주한 우즈베키스탄 특명전권대
사가 향년 77세로 선종했다. 비탈리 바실리예비치는 그의 전 생애를 바쳐 우
즈베키스탄, 그의 조국에 봉사했다.

전문 외교관인 비탈리 펜(Vitaly 
Fen)은 마지막 날까지 자신의 자리를 
지켰다. 6월 13일부터 15일까지 대한
민국 윤석열 대통령이 우즈베키스탄 
샤브카트 미르지요예프 대통령의 초
청으로 우즈베키스탄을 국빈 방문하
였다. 비탈리 바실리예비치는 한국 대
통령의 우즈베키스탄 방문을 준비하
고 있었고 방문 기간 동안 그는 고향
인 우즈베키스탄에 있었다.

 비탈리 펜은 25년 동안 대한민국에
서 우즈베키스탄을 대표해 외교 대표
로 봉사했다. 주한 우즈베키스탄 외교
공관의 개설과 함께 그의 업무는 시작
되었고, 그의 노력은 양국의 특별한 
전략적 동반자 관계의 반열에 이르는
데 지대한 공헌을 하였다.

2020년 12월, 중요한 행사가 서울에
서 열렸다. 대한민국 주재 우호문화국
제대사협회는 비탈리 펜 우즈베키스
탄공화국 특명전권대사에게 '2020년 
가장 활동적인 대사'상을 수여했다. 
우즈베키스탄의 외교공관장이 이 상
을 받은 것은 우즈베키스탄과 한국 간 
무역, 경제, 투자 협력 발전에 큰 공헌
을 했을 뿐만 아니라, 두 나라 국민 간

헌을 높이 평가했다.
“우즈베키스탄 땅에서 자란 고려인 

비탈리 바실리예비치 펜은 두 형제국
의 진정한 아들이자 우즈베키스탄의 
시민이며 애국자이다. 원래 페르가나 
협곡 출신인 그는 어린 시절부터 이 
비옥한 땅 우즈베키스탄 최고의 전통
과 관습아래 자랐으며 우즈벡어에 능
통하였다. 유명한 농업 노동영웅 황만
금, 김병화와 함께 비탈리 펜은 우즈
베키스탄의 고려인 이미지를 한층 높
이고 발전과 강화에 지대한 공헌을 하
고 우즈베키스탄과 한국 사이의 좋은 
선린 관계에 큰 역할을 한 한인 디아
스포라의 가장 빛나는 현시대 대표자 
중 한 명이다.”라고 우즈베키스탄 하
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원의원 부회장이자 우즈베키스탄 고
려문화협회 회장인 빅토르 니콜라에
비치 박은 그에 대해 서술했다.

우즈베키스탄이 독립하면서 비탈
리 펜(Vitaly Fen)이 주한 우즈베키스
탄공화국의 외교공관장에 임명되었
다. 그는 1995년 12월 주한 우즈베키
스탄 대사관 개관 임무를 띠고 서울로 
떠났다. 그 순간부터 비탈리 펜의 외
교 업무가 시작되었으며 그는 수년 동
안 충실하게 업무를 수행했다. 비탈리 
바실리예비치는 1995년부터 외교 사
절단을 이끌었고, 1999년부터 2013년
까지 주한 우즈베키스탄 공화국 특명
전권대사를 역임했다. 2002~2013년 
동안 그는 한국에서 외교단 책임자로 
재임했다. 4년의 공백기를 거쳐 2017
년, 샤브카트 미르지요예프 대통령의 
추천으로 비탈리 펜이 다시 주한 우즈
베키스탄 특명전권대사로 위촉됐다. 
외교 역사상 그의 재임기간은 특별하
다. 비탈리 펜은 20년 동안 주한 우즈
베키스탄 외교사절단을 이끌었다. 그
의 업적으로는 양국 지도자의 공식 및 
국빈 방문을 준비하고 조직하는 일이 

포함하여 정치, 경제, 문화, 교육, 생태 
및 의료 분야에서 우즈베키스탄과 한
국의 관계 구축 및 발전과 한국 자본
의 유치로 다양한 투자 프로젝트 수행
을 지원하였다. 헌신적인 봉사로 비탈
리 바실리예비치는 피도코로나 히즈
마틀라리우춘 훈장, 메흐나트 슈크라
티 훈장, 대한민국 광화장 등 국가 최
고 상을 받았다.

2023년 6월, 서울 소재 FORNURSE 
출판사는 비탈리 펜의 저서 『외교사
의 밝은 흔적』을 출간했다. 저자는 서
문에서 “돌이켜보면 타슈켄트와 서울
의 긴밀한 우호관계를 구축하는 데 참
여했다는 것과 우즈벡-한국 관계 현
대사의 거의 모든 중요한 사건들을 직
접 목격했다는 생각에 개인적으로 뿌
듯하고 기쁘다... 한국을 우즈베키스
탄의 주요 대외 파트너 중 하나로 선
택한 것은 공화국 지도부의 올바른 결
정이라고 해도 과언이 아니다. 그리고 
양국 외교관들은 양국간의 협력을 강
화하기 위하여 아직도 해야 할 일이 많
다.” 라고 썼다.

오늘날 대한민국은 아시아태평양 

지역 국가 중 우즈베키스탄의 최대 투
자국이자 무역 파트너이다. 주한 우
즈베키스탄 외교사절단이 수행한 다
자간 활동의 결과는 새로운 첨단기술
에 대한 의제와 정치, 무역, 경제, 금
융, 기술, 문화, 인도주의 분야에서 호
혜적 협력을 강화하는 것이다. 윤석열 
대통령의 우즈베키스탄 국빈방문을 
계기로 향후 3년간의 특별한 전략적 
파트너십을 체결하게 되었다.

비탈리 펜의 모든 활동은 국제 무대
에서 우즈베키스탄의 권위를 강화하
고 우즈베키스탄과 우즈벡 국민의 이
익에 봉사한다는 일관된 큰 목표를 향
해 있었다. 그는 이렇게 그를 잘 아는 
사람들, 즉 우즈벡키스탄의 시민, 애
국자, 외교관의 마음 속에 오래 남을 
것이다.

비탈리 바실리예비치 펜의 명복을 
빌며...

글:나탈리야 석
번역:김숙진
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ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ЛУЧШЕ, ЧЕМ ТТОК?
Что же такое тток? Как объяснить русскому человеку, 

малознакомому с корейской кухней, что представляет 
собой это блюдо? В русско-корейском словаре слово 
«тток» переводится как «паровой рисовый хлебец». Ду-
маю, авторы словаря ориентировались на то, что тток 
так же, как и хлеб, делается из муки, только не пшенич-
ной, а рисовой. 

БОЛЬШЕ ЧЕМ КУХНЯ
Однако «хлебный» перевод не 

единственный. В других источ-
никах я встречала такие, напри-
мер, варианты, как «рисовый пи-
рожок», «рисовое пирожное» и 
даже «рисовые лепёшки». Почему 
переводы так разнятся? Причина 
в том, что в корейской кулинарии 
существует огромное количество 
разновидностей ттока, более сот-
ни. Всевозможных цветов, форм 
и размеров. Одни действительно 
никакие не хлебцы, а самые на-
стоящие пирожные – например, 
белоснежные пэксольги или ме-
довые ккультток. Другие – хотя 
бы те, что кладутся в суп ттоккук 
– вылитые клёцки. А есть даже 
такие, которые в русскоязыч-
ных рецептах проходят как «ко-
рейские вареники» (речь идёт о 
сонпхён, подаваемых на чхусок). 
Так что пока одного перевода 
слова «тток», подходящего под 
все его разновидности, не суще-
ствует, и я предпочитаю называть 
это блюдо общим собирательным 
именем «корейские сладости», 
хотя и к этому определению мож-
но при желании легко придрать-
ся. Всё-таки понятия о «сладости» 

у русских и корейцев разительно 
отличаются, не менее чем поня-
тия об «остром вкусе».

Традиционно тток готовили из 
клейкого или неклейкого риса, 
замоченного предварительно в 
воде, а затем перемолотого в муку. 
Мука смешиваясь с водой, пре-
вращалась в тесто, которое потом 
отбивали специальными дере-
вянными колотушками. Далее 
получившемуся тесту придавали 
необходимую форму и доводили 
изделие до готовности на пару. 
Традиционная глиняная паровар-
ка назывались «сиру» (시루), со-
ответственно, приготовленный в 
ней тток носил имя «сирутток» (시
루떡). Это один из базовых видов 
ттока. Кроме него есть ещё карэт-
ток (가래떡), представляющий со-
бой длинные белые «колбаски», 
приготовленные из неклейкого 
риса. Именно карэтток нарезают 
на тонкие пластинки и кладут в 
ттоккук – главное новогоднее ла-
комство корейцев. Говоря о видах 
ттока, никак нельзя забыть и о 
ттокпокки – любимом блюде всех 
корейских школьников. Тток в  ре-

цепте – главный компонент. Для 
ттокпокки маленькие «колбаски» 
из белого ттока тушатся в смеси 
из овощей и приправ. И хотя блю-
до можно готовить по-разному, 
острый его вариант до сих пор в 
Корее самый популярный. При-
чём, чем острее – тем популярнее.

Специалисты по истории корей-
ской кухни утверждают, что в Ко-
рее тток ели на протяжении мно-
гих веков, что это очень древнее и 
важное для корейской культуры 
блюдо. Насколько древнее, судить 
не берусь, но с тем, что важное, 
спорить не стану. Уж слишком 
много фактов подтверждают эти 
представления. Прежде всего, 
лингвистические. Например, в ко-
рейских пословицах и поговорках, 
в которых фигурирует та или иная 
пища, тток, как мне кажется, стал 
безусловным лидером по упоми-
наниям, оставив далеко позади не 
только обычные фрукты-овощи, 
но и даже такие знаковые в корей-
ском рационе продукты, как рис 
и кимчхи. С помощью отсылок к 
ттоку корейцы говорят на самые 
разные темы. О взаимосвязи фор-
мы и содержания – «тток, краси-
вый на вид, и на вкус хорош» (보기 
좋은 떡이 먹기도 좋다). О недосяга-
емости идеала – «нарисованный 
тток» (그림의 떡). О зависти и ко-
рыстолюбии – «чужой тток всегда 
кажется больше» (남의 떡이 더 커 
보인다). О легкоисполнимости – 
«словно тток лёжа уминать» (누
워서 떡 먹기),  о нормах поведения 
и справедливости – «какой тток 

МНОГОЛИКИЙ ТТОК

LETS TALK ABOUT TTEOK
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дашь, такой и получишь» (가는 떡
이 커야 오는 떡이 크다).  О том, что 
задёшево сложно получить что-то 
хорошее – «дешёво купишь толь-
ко тток из соевых остатков» (싼 것
이 비지떡) и о многом-многом дру-
гом. Не верите? Тогда попробуйте 
сами забить в корейско-корей-
ский словарь поисковика Naver.
com слово «тток», выберете раз-
дел «пословицы» и сами посмо-
трите на результат. Думаю, читать 
вам придётся долго. Я, например, 
обнаружила там 210 выражений и 
уверена, это не предел.

Если посмотреть внимательно 
на то, в каких ситуациях заходит у 
корейцев речь о ттоке независимо 
от контекста беседы, становится 
видно, что эти рисовые сладости 
всегда ассоциируются с чем-то 
хорошим, желанным, радостным.  
Символически они понимают-
ся в корейской культуре как знак 
удачи, здоровья, долголетия, 
благополучия, богатства, одним 
словом, самых положительных 
человеческих стремлений. Неслу-
чайно тток – обязательный пище-
вой атрибут почти всех корейских 
праздников. Поэтому же он всегда 
ставится на поминальный стол в 
ритуале поклонения духам пред-
ков, куда положено класть только 
лучшую и только особую, своего 
рода священную, еду.

Тток сопутствует корейцам и 
в радости, и в горе. Первый день 
рождения (иногда первые сто 
дней) малыша немыслимы без ри-
совых сладостей. По этому случаю 
они будут разноцветные и преи-
мущественно светлых оттенков, 
что символизирует прекрасное 
будущее юного именинника. Но 
и на похоронах тток тоже играет 
свою роль. Его раздадут тем, кто 
пришёл проститься с покойным, 
и тем, кто даже не знал этого че-
ловека, но готов разделить скорбь 
его родных. Всё потому, что тток 
– пища объединяющая, связы-
вающая людей духовно. По этой 
причине корейцы, переехав в но-
вый дом, угощают ттоком сосе-
дей, чтобы те пожелали им удачи 
на новом месте. Ну и заодно это 
даёт прекрасный повод поближе 

познакомиться друг с другом. Мо-
лодожёны, вернувшиеся из сва-
дебного путешествия, часто дарят 
родным и близким по коробочке 
ттока в благодарность за подарки 
на свадьбу.

А ещё в Корее считается, что 
именно порция супа ттоккук, съе-
денная в первый день нового года 
(имеется в виду начало года по 
традиционному дальневосточно-
му календарю – прим. ред.), дела-
ет человека на год старше. Поэто-
му у маленьких детей, когда хотят 
узнать их возраст, спрашивают: 
«Сколько тарелок ттоккука ты уже 
съел?» А изобретательная ребят-
ня, мечтающая поскорее повзро-
слеть, часто пытается схитрить и 
съедает не одну, а две или целых 
три порции.

Не обходятся  без ттока и на Чху-
сок – праздник урожая и помино-
вения предков. В эти дни  в Ко-
рее принято лепить тток (особый 
его вид – сонпхён) всей семьёй. А 
по форме получившихся пирож-
ков молодёжь гадает о внешно-
сти своих суженых. Если лепить 
красивые и аккуратные сонпхён, 
спутник жизни тоже будет благо-
образным.

Несмотря на активное распро-
странение в корейском рационе 
пицц и гамбургеров, стейков и 
спагетти, тток не только не утра-

чивает своих позиций, но даже 
продолжает развиваться и приоб-
ретает новых почитателей, в том 
числе иностранцев. Если раньше 
ттоком в Корее торговали в основ-
ном на рынках или в затрапезного 
вида лавках, то теперь всё чаще на 
улицах корейских городов можно 
встретить современные нарядные 
магазины, специализирующие-
ся исключительно на продажах 
ттока. В них можно найти самые 
разные виды этого продукта, при-
чём представлен товар всегда так 
красиво и аппетитно, что уйти из 
магазина без покупки сложно. А 
некоторые экземпляры порой вы-
глядят как настоящее произведе-
ние искусства, даже жалко есть. И 
хотя тток в таких магазинах недё-
шев, покупателей там всегда хва-
тает.

Кроме того, в 2002 году в Сеуле 
при институте корейской наци-
ональной кухни открылся музей 
ттока, где представлены экспона-
ты, рассказывающие об истории 
этого блюда, кухонная утварь для  
приготовления, показаны риту-
алы, в которых он обязательно 
присутствует. А на первом этаже 
музея работает тток-кафе «Чиль-
сиру», в котором можно попробо-
вать как традиционные виды тто-
ка, так и его модернизированные 
вариации, например, сэндвич с 
ттоком или кофейный тток.

Мария Осетрова

КУЛИНАРНЫЙ СИМВОЛ 
БЛАГОПОЛУЧИЯ

ТТОК СЕГОДНЯ

Ккультток (꿀떡) — букваль-
но, «тток с мёдом», хотя на-
чинены сиропом. Ккультток 
такой же формы, как сонъ-

пён, но меньше размером

Кёндан (경단) — тток с 
анко или кунжутной пастой. 
Обычно украшены семе-
нами чёрного кунжута или 
пудрой.

Хваджон, хвачон (화전) 
— небольшой по размеру, 
сладкий корейский десерт, 
разновидность оладьев 
чон или пирожков тток

Кулинария
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Дому престарелых «Ариран», который 
находится в Ташкентской области, 

требуется сотрудник для работы в офисе 
по административным вопросам.

Требования к кандидатурам:
- грамотный перевод узбекского, русского, корейского 

языков в письменном и устном виде, 
- умение пользоваться компьютером (WORD, EXCEL, 

POWER-point).
Предпочтение отдается лицам корейской 

национальности,  владеющим корейским языком, 
имеющим водительское удостоверение

Условия:
График работ: 40 часов в неделю (пн-пт)                                     

Зарплата- 8 800 000 сум
При себе иметь: паспорт, документ, удостоверяю-

щий профессиональную пригодность
Прием анкет/резюме: 26.06.2024-10.07.2024
Адрес: Ташкентская область, Юкори-Чирчикский 

район, Ахмад Яссавий (~17 км от Рахата в сторону 
Ахангарана)
Вопросы присылать в Телеграмм по номеру 

+99890 328 57 61
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